
アオイ介護⾷通販 サイクルメニューカレンダー
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鶏⾁の⾹味焼きふるる 酢豚ふるる ⾖腐ハンバーグふるる

鮭の塩焼きふるる 鶏の照り煮ふるる ⽜⾁⽢⾟煮ふるる

⼤⾖梅⾁煮ふるる がんもの煮物ふるる 鮭の煮付けふるる

筑前煮ふるる アジの当座煮ふるる 鶏⾁と野菜味噌煮ふるる 鮭の味噌焼きふるる マーボー⾖腐ふるる さばの味噌煮ふるる

海⽼チリふるる 豚⾁⽣姜焼きふるる ぶりの塩焼きふるる すき焼き⾵ふるる ⾁じゃがふるる ⼋宝菜ふるる 親⼦煮ふるる

煮豚ふるる

焼き⾖腐煮ふるる うの花炒りふるる ⼤⾖五⽬煮ふるる 野菜⼊り卵焼きふるる 厚揚げふるる

⽜⾁⽢⾟煮ふるる

鮭の味噌焼きふるる マーボー⾖腐ふるる さばの味噌煮ふるる 煮豚ふるる 鶏⾁の⾹味焼きふるる 酢豚ふるる ⾖腐ハンバーグふるる

すき焼き⾵ふるる ⾁じゃがふるる ⼋宝菜ふるる 親⼦煮ふるる 鮭の塩焼きふるる 鶏の照り煮ふるる

雪花⾖腐ふるる ⾼野⾖腐煮ふるる

野菜⼊り卵焼きふるる 厚揚げふるる 雪花⾖腐ふるる ⾼野⾖腐煮ふるる ⼤⾖梅⾁煮ふるる がんもの煮物ふるる 鮭の煮付けふるる

煮豚ふるる 鶏⾁の⾹味焼きふるる 酢豚ふるる ⾖腐ハンバーグふるる 筑前煮ふるる アジの当座煮ふるる

親⼦煮ふるる 鮭の塩焼きふるる 鶏の照り煮ふるる ⽜⾁⽢⾟煮ふるる 海⽼チリふるる 豚⾁⽣姜焼きふるる ぶりの塩焼きふるる

鶏⾁と野菜味噌煮ふるる

⾼野⾖腐煮ふるる ⼤⾖梅⾁煮ふるる がんもの煮物ふるる 鮭の煮付けふるる 焼き⾖腐煮ふるる

⼋宝菜ふるる

⾖腐ハンバーグふるる 筑前煮ふるる アジの当座煮ふるる 鶏⾁と野菜味噌煮ふるる 鮭の味噌焼きふるる マーボー⾖腐ふるる さばの味噌煮ふるる

⽜⾁⽢⾟煮ふるる 海⽼チリふるる 豚⾁⽣姜焼きふるる ぶりの塩焼きふるる すき焼き⾵ふるる ⾁じゃがふるる

うの花炒りふるる ⼤⾖五⽬煮ふるる

⼟

鮭の煮付けふるる 焼き⾖腐煮ふるる うの花炒りふるる ⼤⾖五⽬煮ふるる 野菜⼊り卵焼きふるる 厚揚げふるる 雪花⾖腐ふるる

3 ⽉ カレンダー 2026年 (令和8年)

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦

原則として、ご注⽂⽇の３営業⽇後のメニューから購⼊数分（３セットお買い上げなら３⽇分）お届けします。


